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Exencion de responsabilidad

Toda la energia, el agua y los ahorros monetarios enumerados en este documento se basan en los ahorros promedio para
los usuarios finales y se presentan solo para propositos educativos. Los ahorros reales variaran segin el uso de energia,
agua e instalaciones, datos climaticos nacionales para su localidad, precios de la energia y otros factores. Las emisiones
de gases de efecto invernadero (GHG, Greenhouse gas) se calculan sobre la base de factores de emisién informados a

la EPA de los EE. UU. por el proveedor del servicio eléctrico del codigo postal que corresponde a su area. Los datos
presentados en este documento son provistos por la EPA de los Estados Unidos.
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Apéndice A: Como establecer su

propiedad como punto de referencia
con Portfolio Manager®

A.1 RECOPILACION DE DATOS EN PORTFOLIO MANAGER

Ingresar los datos sobre el uso energético e

PN ENERGY STAR®
hidrico de su propiedad en el software . GYS

|
gratuito en linea Portfolio Manager permitira PorﬁOI IO M a n a g er®

gue su equipo realice un seguimiento del uso

energético e hidrico de la propiedad y lo mida con el tiempo; esto es sumamente atil a medida que
se implementen nuevas mejoras.

Utilice la siguiente hoja de ejercicios para recopilar datos sobre el costo y el consumo energético e
hidrico de su propiedad. Realizar esto antes de crear una cuenta o de ingresar en ella facilitard el ingreso
de la informacién en Portfolio Manager.

Esta hoja de ejercicios fue disefiada para ayudar a los administradores y operadores de edificios a recopilar
datos para comparar edificios a través de Portfolio Manager de ENERGY STAR de la EPA. La informacion
contenida en esta hoja de instrucciones sera utilizada para establecer el perfil de su edificio en Portfolio
Manager, que es fundamental para calcular comparaciones de métricas clave, como los costos y la intensidad
energética, el uso hidrico y las emisiones de carbono. Pueden ingresarse todos los tipos de edificios en
Portfolio Manager y recibir comparaciones energéticas e hidricas, asi como también una comparacion
del rendimiento con un promedio nacional para edificios similares.

Algunos edificios también recibirdn un puntaje ENERGY STAR. El puntaje ENERGY STAR es un parametro
gue indica cudn eficientemente los edificios utilizan la energia en una escala del 1 al 100. Un puntaje de
50 indica que el rendimiento energético es promedio en comparacidn con edificios similares, mientras
gue un puntaje de 75 o mayor indica un rendimiento superior, y significa que su edificio puede obtener
la etiqueta de ENERGY STAR. Para recibir un puntaje ENERGY STAR, la superficie total construida del
edificio debe estar compuesta de mds del 50 % de uno de los siguientes tipos de espacio: institucion
bancaria/financiera, tribunales, centro de datos, hospital (cirugia y medicina general), hotel, templo

de culto, escuela primaria y secundaria, consultorio, oficina, residencia estudiantil/dormitorio, tienda
minorista, centro de cuidados para ancianos, supermercado/tienda de comestibles, almacén (con refrigeracion
y sin refrigeracidn) y planta de tratamiento de aguas residuales.

Datos requeridos para la comparacion de ENERGY STAR

e Nombre de usuario y contrasefia de Portfolio Manager.
e Direccién postal, afio de construccion e informacidn de contacto del edificio.
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e Lasuperficie total construida del edificio y las caracteristicas clave del funcionamiento para cada
tipo de espacio grande. Utilice esta hoja de instrucciones para recopilar esta informacién antes
de iniciar sesién en Portfolio Manager.

e Facturas de los servicios publicos de 12 meses consecutivos para los tipos de energia que se utilicen
en el edificio. Si no cuenta con esta informacion, comuniquese con el proveedor del servicio publico
dado que la mayoria podra brindarle facilmente esta informacién histodrica.

Informacion general sobre el edificio

Nombre de la instalacién Afio de construccién

Direccién del edificio

Ciudad Estado Cddigo Postal

Atributos del uso del espacio
Antes de recopilar la informacidn indicada en los siguientes cuadros, revise la siguiente informacién importante:

e Puede ver definiciones e instrucciones especificas para cada uno de los campos de datos
enumerados en los siguientes cuadros si se dirige a Portfolio Manager Help (Ayuda de Portfolio
Manager), selecciona “Space Type Definitions” (Definiciones de tipos de espacio), elige el tipo de
edificio adecuado y selecciona “Space Use Information” (Informacién del uso del espacio).

e Algunos edificios pueden contener diversos tipos de espacio dentro de un Unico edificio (por
ejemplo, oficina, centro de datos y estacionamiento O escuela primaria y secundaria y piscina).
Complete los siguientes campos para cada tipo de espacio grande pertinente dentro del edificio.

e Para los edificios que tienen multiples arrendatarios con el mismo tipo de espacio, debe ingresar
estos espacios por separado solo cuando la cantidad de horas de operacion semanales entre los
arrendatarios difiera en mds de 10 horas. Por ejemplo, un edificio de oficinas de 100 000 pies
cuadrados (SF), donde 75 000 SF estan en operacion 60 horas por semanay 25 000 SF estan en
operacion 80 horas por semana, debe estar enumerado como dos espacios separados: un espacio
de 75 000 SF y otro espacio de 25 000 SF. Ya que es mdas comun en edificios de oficinas, se
proporcionan diversos espacios de oficina a continuacion para recopilar datos de diversos
arrendatarios, en caso de ser necesario.

e Los valores predeterminados proporcionados por Portfolio Manager pueden utilizarse para todas las
caracteristicas de uso del espacio, salvo para la superficie total construida. Utilizar los valores
predeterminados resultara en un puntaje de rendimiento energético aproximado que puede ser una
métrica beneficiosa para calcular el rendimiento energético. Si se utilizan valores predeterminados
para un puntaje inicial, se recomienda agregar los datos reales mds adelante para medir de manera
mas precisa el rendimiento energético de una instalacion. Las instalaciones que utilizan valores
predeterminados no califican para solicitar la etiqueta de ENERGY STAR. Deje cualquier parte de la
informacién solicitada a continuacion en blanco (excepto la superficie total construida) para utilizar
un valor predeterminado en ese campo.

Datos requeridos para la comparacion de ENERGY STAR

e Nombre de usuario y contraseiia de Portfolio Manager.
e Direccién postal, afio de construccion e informacién de contacto del edificio.


https://www.energystar.gov/istar/pmpam/help/portfolio_manager_online_help.htm
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e Lasuperficie total construida del edificio y las caracteristicas clave del funcionamiento para cada
tipo de espacio grande. Utilice esta hoja de instrucciones para recopilar esta informacién antes de
iniciar sesidn en Portfolio Manager.

e Facturas de los servicios publicos de 12 meses consecutivos para los tipos de energia que se utilicen
en el edificio. Si no cuenta con esta informacidn, comuniquese con el proveedor del servicio publico
dado que la mayoria podra brindarle facilmente esta informacién historica.

Requisitos de datos para tipos de instalaciones especificos

Institucidon bancaria/financiera:

Obligatorio:
Superficie total construida (SF)
Horas de operacion semanales
Cantidad de trabajadores en el turno principal
Cantidad de computadoras personales
Porcentaje de la superficie construida con aire acondicionado (>=50 %, <50 % o ninguna)

Porcentaje de la superficie construida con calefaccién (>=50 %, <50 % o ninguna)

Hotel:

Obligatorio:

Superficie total construida (SF)

Cantidad de habitaciones

Cantidad de trabajadores en el turno principal

Cantidad de unidades de refrigeradores/congeladores comerciales

Cocina en el lugar: sio no

Porcentaje de la superficie construida con refrigeracion en incrementos de 10 % (10 %, 20 %, 30 %, etc.)

Porcentaje de la superficie construida con calefaccion en incrementos de 10 % (10 %, 20 %, 30 %, etc.)
Opcional:

Horas por dia que los huéspedes estan en el sitio

Cantidad de comidas de huéspedes servidas

Pies cuadrados de spas con servicio completo

Pies cuadrados de gimnasio/centro de ejercicios


http://www.energystar.gov/index.cfm?c=eligibility.bus_portfoliomanager_space_types#bank
http://www.energystar.gov/index.cfm?c=eligibility.bus_portfoliomanager_space_types#hotel
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Ropa sucia lavada en el sitio (lista de opciones)
Cantidad anual de ropa sucia lavada en el sitio

Ocupacién media (%)

Consultorio:

Obligatorio:
Superficie total construida (SF)
Cantidad de trabajadores en el turno principal
Horas de operacién semanales
Porcentaje de la superficie construida con refrigeracion en incrementos de 10 % (10 %, 20 %, 30 %, etc.)

Porcentaje de la superficie construida con calefaccion en incrementos de 10 % (10 %, 20 %, 30 %, etc.)

Oficina General:
Obligatorio:
Superficie total construida (SF)
Horas de operacién semanales
Cantidad de trabajadores en el turno principal
Cantidad de computadoras personales
Porcentaje de la superficie construida con aire acondicionado (>=50 %, <50 % o ninguna)

Porcentaje de la superficie construida con calefaccién (>=50 %, <50 % o ninguna)

Estacionamiento:

Obligatorio:
Superficie total construida que esta cerrada (SF)
Superficie total construida que esta cerrada con un techo (SF)
Superficie total construida que esta abierta (SF)

Horario de acceso semanal



http://www.energystar.gov/index.cfm?c=eligibility.bus_portfoliomanager_space_types#medical_office
http://www.energystar.gov/index.cfm?c=eligibility.bus_portfoliomanager_space_types#office
http://www.energystar.gov/index.cfm?c=eligibility.bus_portfoliomanager_space_types#parking
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Tienda minorista:

Obligatorio:
Superficie total construida (SF)
Horas de operacion semanales
Cantidad de trabajadores en el turno principal
Cantidad de computadoras personales
Cantidad de cajas registradoras
Cantidad de unidades de camaras de refrigeracion/congeladores
Cantidad de casos de refrigeracién/congeladores cerrados y abiertos
Porcentaje de la superficie construida con refrigeraciéon en incrementos de 10 % (10 %, 20 %, 30 %, etc.)
Porcentaje de la superficie construida con calefaccion en incrementos de 10 % (10 %, 20 %, 30 %, etc.)

Acceso exterior al publico: si o no

Supermercado/tiendas de comestibles:

Obligatorio:

Superficie total construida (SF)

Horas de operacién semanales

Trabajadores en el turno principal

Cocina en el lugar: sio no

Cantidad de unidades de camaras de refrigeracion/congeladores

Porcentaje de la superficie construida con refrigeraciéon en incrementos de 10 % (10 %, 20 %, 30 %, etc.)

Porcentaje de la superficie construida con calefaccion en incrementos de 10 % (10 %, 20 %, 30 %, etc.)
Opcional:

Cantidad de casos de refrigeracién/congeladores cerrados o abiertos

Cantidad de cajas registradoras y/o computadoras personales

Almacén (con refrigeracion y sin refrigeracion):

Almacén (sin refrigeracion):
Obligatorio:

Superficie total construida (SF)


http://www.energystar.gov/index.cfm?c=eligibility.bus_portfoliomanager_space_types#retail
http://www.energystar.gov/index.cfm?c=eligibility.bus_portfoliomanager_space_types#supermarket
http://www.energystar.gov/index.cfm?c=eligibility.bus_portfoliomanager_space_types#warehouse
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Horas de operacion semanales

Cantidad de trabajadores en el turno principal

Cantidad de unidades de cdmaras de refrigeracion/congeladores

Porcentaje de la superficie construida con refrigeracién en incrementos de 10 % (10 %, 20 %, 30 %, etc.)

Porcentaje de la superficie construida con calefaccién en incrementos de 10 % (10 %, 20 %, 30 %, etc.)
Opcional:

Centro de distribucion: si o no

Almacén (con refrigeracion):
Superficie total construida (SF)
Horas de operacién semanales

Cantidad de trabajadores en el turno principal

A.2 COMENZAR A USAR PORTFOLIO MANAGER

Ahora que ha recopilado los datos de su propiedad, esta listo para crear la cuenta de Portfolio Manager. Los
siguientes pasos lo ayudaran a hacerlo. 1) crear una cuenta nueva o iniciar sesién en una cuenta existente;
2) agregar informacion en la cuenta; 3) establecer un punto de referencia con Portfolio Manager y 4) utilizar
lainformacidn recopilada en la hoja de ejercicios 1: Recopilacion de datos en Portfolio Manager

Si desea obtener una guia de inicio rdpido en Portfolio Manager, ingrese en
http://www.energystar.gov/buildings/tools-and-resources/portfolio-manager-quick-start-guide.

iFelicitaciones! Ahora que ha creado su cuenta, le resultara mas facil realizar un seguimiento del
rendimiento mensual de su propiedad con Portfolio Manager.

A.3 INFORMES DE PORTFOLIO MANAGER

Ademas de mostrar en linea los resultados del rendimiento de su propiedad, Portfolio Manager puede adaptar
los datos de la cuenta en informes ya preparados. Puede generar informes en forma instantanea usando
los datos de su propiedad o puede solicitar una Declaracién de rendimiento energético (SEP, Statement
of Energy Performance). Para obtener mas informacién sobre las Plantillas de informes estandares, ingrese en
http://www.energystar.gov/buildings/tools-and-resources/portfolio-manager-standard-reports y consulte

la Guia de generacién de informes personalizados en http://www.energystar.gov/buildings/tools-and-
resources/portfolio-manager-custom-reporting-guide.

Para ejecutar los informes desde Portfolio Manager, haga clic en la pestaiia Reporting (Generacion de informes)
para ver graficos e informes de una propiedad o cuenta. Haga clic en las opciones de Charts & Graphs (Cuadros
y gréficos) para ver de manera instantanea gréficos coloridos del rendimiento de la propiedad. Puede imprimir


http://www.energystar.gov/buildings/tools-and-resources/portfolio-manager-quick-start-guide
http://www.energystar.gov/buildings/tools-and-resources/portfolio-manager-standard-reports
http://www.energystar.gov/buildings/tools-and-resources/portfolio-manager-custom-reporting-guide
http://www.energystar.gov/buildings/tools-and-resources/portfolio-manager-custom-reporting-guide
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los graficos o descargarlos para adjuntarlos a una presentacidon o documento. Consulte la seccion Templates &
Reports (Plantillas e informes) para ver una lista de informes estandares disponibles, que incluyen aspectos
destacados del rendimiento, rendimiento energético y rendimiento del agua. Seleccione Generate New Report
(Generar informe nuevo) del menu desplegable Action (Accidn) para crear una hoja de célculo.

Para obtener mas informacién para determinar si su tipo de propiedad puede solicitar la certificacion
ENERGY STAR, consulte http://www.energystar.gov/buildings/tools-and-resources/how-apply-energy-star.



http://www.energystar.gov/buildings/tools-and-resources/how-apply-energy-star
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Apéndice B - Areas de oportunidad:

Energia y agua

Cuando analiza qué productos y electrodomésticos comprara, qué proyectos emprenderd y qué cambios

de comportamiento implementara, la cantidad de informacién puede ser abrumadora. Este apéndice lo guia

a través de seis sectores de proyecto para ayudar a su equipo a decidir cuales son las acciones mas beneficiosas
para implementar como parte de sus proyectos de eficiencia energética. Al tomar la decision, tenga en cuenta
el costo inicial de la instalacién de la tecnologia, del producto o de la practica eficiente y el ahorro esperado en
los costos de energia en comparacion con las tecnologias, los productos y las practicas usados en la actualidad.
Obviamente, su tipo de comercio determinara cudl es la informacidn mas relevante; sin embargo, todos los
negocios pueden usar la siguiente informacion y adaptarla a sus necesidades individuales.

Las secciones que se incluyen en este apéndice son las siguientes:

e [luminacién

e Ventanas y paredes (cerramiento del edificio)

e Equipamiento de oficina

e Equipamiento para servicios de alimentos y cocinas
e Calefaccidn, ventilacion y aire acondicionado (HVAC)
e Agua

Ademas de esta informacidn, hay recursos gratuitos en linea para obtener mas informacion:

e Sitio web de productos de ENERGY STAR: http://www.energystar.gov/products

v" Obtenga mas informacién sobre la etiqueta de ENERGY STAR.

v" Encuentre listas de productos con etiquetas de ENERGY STAR, calculadoras de costos y demas
herramientas de analisis.

e Sitio web de productos de consumo eficiente de energia del Programa Federal de Gestién Energética
(FEMP, Federal Energy Management Program):
http://www1.eere.energy.gov/femp/technologies/procuring eeproducts.html

v" FEMP ofrece sus propias recomendaciones respecto de los productos no incluidos en la lista
de ENERGY STAR.

v Informacién detallada sobre los requisitos de rendimiento para los productos de consumo eficiente
de energia, calculadoras de costos de energia y herramientas de analisis y recursos adicionales.

v Calculadoras de ahorro de energia para electrodomésticos:
http://wwwl.eere.energy.gov/femp/technologies/eep eccalculators.html
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B.1 ILUMINACION

Los sistemas de iluminacion de cualquier propiedad son imprescindibles para
un ambiente seguro, funcional y cdmodo. Por ejemplo, la iluminacién con
focos resalta productos en instalaciones de venta minorista; las [ldmparas de
techo y para escritorios brindan un buen ambiente de trabajo para oficinas; y
los reflectores crean un espacio de trabajo para areas grandes.
Tradicionalmente, la mayoria de estas necesidades de iluminacidn, sino
todas, se satisfacian con bombillas incandescentes o halégenas debido a su
bajo costo inicial, color cdlido y capacidades de atenuacion. Sin embargo,
ambos tipos de bombillas son muy ineficientes energéticamente

e irradian calor residual significativo. Actualmente, las nuevas bombillas
eficientes energéticamente y de larga vida tienen caracteristicas similares a
las de las bombillas incandescentes y de haldgeno a precios accesibles. El
resultado es una diversidad increible de equipos de iluminacién; con

-~
-
-
-

diferentes eficiencias que pueden representar oportunidades de ahorro

{

energético. Esta seccidn debate las dos maneras basicas de lograr ahorros de

energia en su sistema de iluminacidn: instalando equipos con mayor

eficiencia o cambiando la manera en que funciona la iluminacidn. Esto significa apagar las luces cuando no son
necesarias, mantener los sistemas de iluminacién (mantenerlos limpios) e iluminar los espacios solo con los
niveles de iluminacion necesarios para realizar la tarea.

Utilice la siguiente informacién para considerar cada consejo sobre iluminacién que pueda aplicarse a su
propiedad, y registre el progreso en la lista de control sobre iluminacion a continuacion.

e Apague las luces (y otros equipos) cuando no se estén usando. Los costos altos de servicios a menudo
incluyen el pago de energia desperdiciada por equipos que se dejaron ENCENDIDOS durante largos
periodos cuando no estaban siendo usados. Tal vez desee visitar la propiedad en los momentos en los
gue se supone que todo este apagado y hacer una lista de los lugares en los cuales las luces estaban
ENCENDIDAS. También asegurese de que la iluminacidn exterior, que normalmente no se necesita
durante el dia, esté apagada durante las horas del dia. Diferentes tipos de controles automaticos pueden
ENCENDER las luces cuando son necesarias y apagarlas cuando no lo son.

e Asegurese de que se mantengan los niveles apropiados de iluminacion. Demasiada luz causa
reflejo, y es mas costosa. Reajustar la potencia, el tipo o la distribucion de las bombillas puede
mejorar la calidad visual y reducir el uso energético. Tal vez quiera considerar llevar a cabo una
evaluacion del sistema de iluminacién caminando por su propiedad durante el dia y la noche para
determinar si estd iluminando de mds o de menos ciertas areas.

e Reemplace las bombillas incandescentes con los diodos emisores de luz (LED) calificados por ENERGY
STAR. Considere LED para sus lamparas empotradas, para la iluminacion colgante, y acentle y detecte
las aplicaciones de iluminacién. Los LED cuestan aproximadamente un 75 % menos para funcionar que
las bombillas incandescentes, y duran aproximadamente seis veces mas, ya que generan
aproximadamente 75 % menos de calor. Estas bombillas de mayor eficiencia reducen la energia
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demandada por el sistema de enfriamiento de la propiedad, ya que producen menos calor que las
[dmparas incandescentes. Otros beneficios de los LED incluyen una capacidad de atenuacion superior a la
de las CFL, mejor calidad de colory la caracteristica de no contener mercurio. Las bombillas LED
certificadas por ENERGY STAR estan disponibles en distintas formas, tamafios y para cualquier aplicacion;
incluidas las ldmparas empotradas, circuitos de iluminacidon, ldmparas de mesa, entre otras. Incluso
puede encontrar bombillas certificadas que son regulables. Si ve una oportunidad, probablemente haya
una opcién de reemplazo disponible. Busque particularmente las luces que se encuentren ENCENDIDAS
mas a menudo y las que son mas accesibles. Ademas, las lamparas de alta eficacia deben comprarse y
cambiarse con una frecuencia mucho menor que las ldmparas incandescentes, lo que permite ahorrar en
costos de mantenimiento y mano de obra para su negocio.

La Calculadora de iluminacién ENERGY STAR le permite observar cuan rdpido se amortizan las

bombillas con mayor eficiencia segun la tarifa de su servicio, el tipo de bombilla que esta
reemplazando y el tipo de reemplazo. Esto puede brindarle un calculo radpido del potencial
de ahorro de las bombillas con mayor eficiencia.

Reemplace Actualice las bombillas T12 fluorescentes con balastos magnéticos por bombillas T8

o T5 fluorescentes con balastros electrénicos de estado sélido. Ya que las bombillas T12 ya no se
fabrican, es hora de utilizar bombillas T5 o T8 mas eficientes. Las bombillas fluorescentes T5 (menos
de 1" de didmetro) y T8 (1" de diametro) con balastos electrédnicos modernos usan menos energia
gue las bombillas fluorescentes antiguas T12 (1,5 de didmetro) que emiten la misma cantidad de luz.
En las areas de la propiedad en las que se usan las T12 durante muchas horas a la semana, pasar de
T12 a T8 o T5 puede hacerle recuperar costos rapidamente, pero se

. . . -
necesitaran cambios de bombillas y balastos. -

n
Instale seiales de salida LED. Tal vez quiera considerar una seiial de
salida iluminada por LED, que ahorra aproximadamente un 90 % mas de
los costos de los accesorios de iluminacién incandescente. Al decidir si \ :
conviene reemplazar sus carteles de salida incandescentes por carteles ‘

LED, recuerde que los LED duran 25 000 horas, mientras que las

ldmparas incandescentes duran solamente de 750 a 2000 horas. Esto

disminuye la necesidad de cambiar bombillas con tanta frecuencia; la
seguridad de su propiedad podra aumentar mientras mas bajo sea el riesgo de que las bombillas se
guemen. Si bien hay un aumento anticipado inicial en los costos de los LED, una vez instalados y encendidos

en forma continua, no necesitan ser reemplazos antes de los tres afios aproximadamente.

Instale sensores de Ocupacién/Vacantes. Instale sensores empotrados en la pared de ocupacion o
vacantes para las areas de uso alto, para que la iluminacidn se apague automaticamente cuando no
haya nadie en el drea. Si los ocupantes se olvidan de apagar las luces cuando dejan el cuarto, los
sensores de ocupacion apagaran las luces después de un periodo de tiempo preestablecido y las
volveran a encender cuando la gente vuelva a entrar al cuarto. Los sensores de vacantes apagan las
luces automaticamente, pero el usuario debe volver a prenderlas manualmente. Los sensores de
vacantes generalmente producen ahorros energéticos mayores que los sensores de ocupacién
porque a veces los sensores de ocupacidon encenderan las luces incluso cuando el ocupante no las
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necesita. Esto sucede particularmente en cualquier espacio con ventanas. Invertir en sensores de
ocupacion/disponibilidad de tecnologia dual es una excelente manera de ahorrar dinero y energia.
Estos sensores de habitacién combinan las tecnologias infrarrojas y ultrasdnicas para detectar
ocupantes de diferentes formas. Contar con dos tecnologias que deben ponerse de acuerdo en
términos de ocupacion ayuda a eliminar falsos positivos; cuando las luces se apagan si los ocupantes
estdn sentados quietos o las luces se encienden cuando no hay nadie, pero vuelan papeles, etc.
Cuando instale los sensores, recuerde que incluso un buen equipo se puede instalar en una
ubicacién incorrecta. No deben instalarse detras de un perchero, una puerta, biblioteca, etc. De
manera similar, deben instalarse de forma tal que el trafico circundante no cause, accidentalmente,
un accionar falso. Los proveedores de sensores suelen proporcionar un diagrama que indica los
“conos de sensibilidad” de los sensores, para ayudar con el adecuado posicionamiento.

Instale controles de iluminacion que respondan a la luz del dia. Los controles de iluminacion que
responden a la luz del dia normalmente consisten en balastos atenuables o intercambiables y
conductores (instalados en los accesorios) y una fotocélula (normalmente empotrada en el techo).
Estos componentes trabajan juntos para encender y apagar (o atenuar) las luces automaticamente
basandose en la luz del dia disponible, lo que genera ahorros energéticos mientras se mantienen los
niveles de iluminacién apropiados para el espacio. El rendimiento de los controles de luz de dia
depende de la configuracidn de los requisitos de iluminacion de cada espacio individual. La posicién
en la que el sensor estd instalado se debe considerar con cuidado para asegurar que los niveles de
luces de tarea se sigan con exactitud.

Puede utilizar la lista de control a continuacién para medir su progreso en la implementacién de las

sugerencias de iluminacion descritas anteriormente.

¢Qué puedo hacer?: Lista de control de iluminacidn
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v" Apague las luces (y demds equipos) cuando no se usen.

v" Aseglrese de que se mantengan los niveles apropiados de iluminacién.

v" Reemplace las bombillas incandescentes con LED calificados por ENERGY STAR.

¥v" Cambie las bombillas fluorescentes T12 por las T8 o T5 mas eficientes readaptando los
accesorios.

v" Instale sefales de salida LED.

v" Instale sensores de movimiento.

v’ Instale controles de iluminacién que respondan a la luz del dia a 15 pies
de una ventana.
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B.1.1 Recursos en linea adicionales para equipos de iluminacion

Para obtener mas informacién sobre equipos de iluminacién eficientes, consulte los siguientes sitios web:

e Productos de ENERGY STAR - lluminacidn:
https://www.energystar.gov/index.cfm?c=lighting.pr _lighting landing
e Calculadora de iluminacion ENERGY STAR:

http://www.energystar.gov/buildings/sites/default/uploads/files/light bulb calculator.xlsx?0325-
€619&0325-e619

e Herramienta de soluciones de iluminacién comerciales del DOE para optimizar el disefio de iluminacion:

https://www.lightingsolutions.energy.gov/comlighting/login.htm

e Sitio web del Centro de Investigacidén de lluminacién sobre controles:

http://www.lrc.rpi.edu/researchAreas/controls.asp

v"Informacion sobre controles de iluminacidn, incluidos fotosensores

v Informacidn sobre investigaciones de control de iluminacién y prueba de productos en curso

12
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B.2 VENTANAS Y PAREDES (CERRAMIENTO DEL EDIFICIO)

El cerramiento de su propiedad incluye las ventanas,
las paredes, el techo y el aislamiento. Arreglar las
filtraciones que permiten el ingreso no deseado de aire
en el edificio a menudo puede evitar una importante
pérdida de energia. El aire del exterior puede entrar al
edificio a través de distintos lugares; mds cominmente
las ventanas, las puertas, las paredes y el techo. El aire
puro del exterior puede ser refrescante, pero solo
como ventilacién controlada, no como una penetracién
accidental. Las mejoras realizadas en el cerramiento
variaran en funcién de diversos factores, como el modo

de construccién de la propiedad, cuando se construyd y
su mantenimiento. Las siguientes sugerencias proporcionan informacion detallada sobre como inspeccionar
areas especificas, abordar pequeiias filtraciones y, si es necesario, sugerir grandes mejoras para el
cerramiento. Esto incluye inspeccionar: 1) filtraciones en toda la propiedad; 2) las paredes interiores, 3) el techo
y el atico, 4) las ventanas y regulacién de la luz solar; y 5) las puertas.

B.2.1 Busque filtraciones en toda la propiedad

Siga los siguientes pasos para identificar y corregir las deficiencias en todo el cerramiento de su propiedad.
Esto le permitira tener un mejor entendimiento de la estructura y los elementos del edificio en el proceso.
Puede resultarle util tener a mano los articulos que se indican debajo al completar las evaluaciones
del cerramiento de su propiedad.

Kit de herramientas para la evaluacion del cerramiento del edificio: Cinta métrica/regla, Portaincienso y
encendedor, Linterna, Cdmara digital, Escalera, Termdmetro.

Siga los siguientes pasos para identificar y corregir los problemas en todo el cerramiento de la propiedad.

1. Recopile los planos de construcciéon y arquitectdénicos del edificio. Use estos recursos para
determinar la disposicion de las zonas internas y la construccion de las superficies externas.

2. Busque filtraciones de aire notables en la propiedad y registre sus observaciones. Registre las
temperaturas de diferentes puntos de todo el edificio, a fin de identificar puntos de filtracion
menos notables.

3. Pase un lapiz generador de humo o un portaincienso encendido lentamente en la jamba de la
puerta, los marcos de la ventana y las ventilaciones para determinar el nivel de flujo de aire. Este
flujo es la “filtracidn de aire” o el intercambio de entornos de aire externos no acondicionados que
su negocio paga para fines de calentamiento o enfriamiento. Registre las ubicaciones en las que haya
corriente o mucho movimiento de aire en su bosquejo del edificio. Es posible que deba encender los
climatizadores (ventiladores/ventilacién) para generar presion de aire.

13
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4. Verifique las paredes interiores y aseglrese de registrar lo siguiente: La construccién de las

paredes y si hay algun sistema de aislamiento/la condicidn de las paredes y filtraciones de aire
notables.

5. Tome una fotografia digital de todas las areas que generan inquietud.

B.2.2 Verifique las paredes exteriores

Siga los siguientes pasos para inspeccionar los problemas de las paredes exteriores de la propiedad.

Inspeccione y repare las fugas de aire: El aire exterior no acondicionado puede aportar requisitos
de calentamiento o enfriamiento adicionales. Selle las areas de filtracion en las paredes con
calafateo o burlete para evitar que el aire no acondicionado ingrese en su propiedad.

Inspeccione y repare las fugas de agua de lluvia: El aislamiento humedo no es tan efectivo
como el aislamiento seco. El exceso de humedad puede generar moho, putrefaccion y deterioro
estructural. El moho puede ser un peligro grave para la salud del personal y de los clientes.
Solucione las fugas de agua de lluvia de las paredes exteriores reparando las vias, rebabas,
burletes o calafateo.

Verifique el aislamiento: Instalar un sistema de aislamiento adicional en las paredes exteriores
es una manera posible de reducir la ganancia o pérdida de calor. Sin embargo, segun la
construccién del edificio, esto podria ser una tarea muy ardua y costosa.

a. Utilice un sistema de aislamiento con relleno suelto para las paredes cubiertas
existentes y para los lugares de dificil acceso.

b. Use un sistema de aislamiento con fibras rigidas para los conductos en los espacios sin
acondicionamiento y demas espacios que pueden soportar las altas temperaturas.

c. Use un sistema de aislamiento con espuma en espray o espuma en el lugar para las
paredes cubiertas existentes.

B.2.3 Verifique el techo y el atico

Siga los siguientes pasos para inspeccionar los problemas del techo y el atico de la propiedad.

1.
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Verifique el techo para detectar lo siguiente y registrelo intrusidon de agua and edad y garantia
del techo. Condicidn del techo (que incluye signos de fugas, agujeros en las membranas y
sistema de aislamiento dafiado): construccidn del techo y espesor del sistema de aislamiento;
verifique los orificios de paso del atico.

Verifique el aislamiento: Es probable que una auditoria de energia profesional recomiende lo
siguiente segun corresponda. Después del primer sellado de filtracidn de aire en el dtico, aumente el
aislamiento del dtico y del techo para reducir la transferencia de calor. El aire exterior no
acondicionado puede aportar requisitos de calentamiento o enfriamiento adicionales.
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a. Enun atico sin terminar, utilice un sistema de aislamiento con espuma de relleno suelto,
espuma en espray o espuma en el lugar.

b. En paredesy techos de atico sin terminar, use aislamiento en guata o rollo.

Verifique si debe reemplazarse la superficie del techo. Investigue y tenga en cuenta la
posibilidad de modernizar el techo existente con un techo “ecolégico” o “frio” para reducir la
transferencia de calor. Asegurese de que un ingeniero estructural evalle el edificio si el nuevo
techo aportara peso, a fin de asegurarse de que su edificio sea lo suficientemente fuerte para
soportar el peso adicional.

B.2.4 Verifique las ventanas y regulacién de la luz solar

Siga los siguientes pasos para inspeccionar y corregir los problemas de las ventanas y regulacion de la luz
solar de la propiedad.
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1.

Reparar las fugas: Selle las areas de filtracion de aire, comience con el atico y pase a las ventanas
usando calafateo o burlete para evitar que el aire no acondicionado ingrese en el edificio.

Inspeccione las ventanas, en especial, si tiene en cuenta la posibilidad de realizar reemplazos,
asegurese de registrar lo siguiente:

a. Condicidn de la ventana (vidrios rajados o rotos, putrefaccidn seca, ausencia de
calafateo, etc., tanto en el interior como en el exterior).

b. Laproporcion entre la ventanay la pared en cada fachada (el area de la ventana: el area

de la pared).

El tamaio y las dimensiones de la ventana.

Los marcos de la ventana y el tipo de rotura de puente térmico.

El tipo de ventana (de doble hoja, de hoja simple, etc.).

El funcionamiento de la ventana.

Las sombras/los voladizos/el calafateo de las ventanas externas.

S® 0o o o0

Las persianas de las ventanas internas.

Tenga en cuenta la posibilidad de instalar ventanas nuevas: Las ventanas nuevas son costosas y
es posible que su costo no se amortice en comparacion con otras mejoras. Sin embargo, cuando es
evidente que la propiedad requiere de ventanas nuevas, reemplace las hojas simples o viejas de las
ventanas por el vidrio de doble o triple hoja calificado de ENERGY STAR y con un gas de aislamiento.
Tenga en cuenta la opcidn de escoger ventanas con tintes, recubrimientos reflectores del calor o
I[dminas para reducir aun mas la ganancia de calor. Los marcos viejos y de metal de las ventanas
también deben reemplazarse por marcos aislantes que no sean de metal.

Inspeccione la regulacion interior de la luz solar: Las persianas venecianas y otras cortinas
pertinentes son soluciones efectivas y de bajo costo para alejar la luz solar en los meses de verano.
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Inspeccione la regulacion exterior de la luz solar: Los voladizos, los toldos, las mallas sombra, las
persianas enrolladas y las plantas pueden proporcionar una regulacion externa de la luz solar, que
también reduce el resplandor de la luz solar que impacta directamente en las ventanas de vidrio. Los
voladizos y los toldos pueden ser particularmente beneficiosos porque admiten la luz del tenue sol
de invierno (cuando la luz solar es beneficiosa para fines de calefaccion e iluminacion) y tienden a
bloguear el sol mas fuerte de verano (cuando la ganancia de luz solar no es tan deseada). El sol
occidental de verano, en especial en los climas calurosos, puede aumentar considerablemente el
requisito de enfriamiento de los sistemas HVAC. Por este motivo, es una buena idea centrarse en la
regulacion de la luz solar de las ventanas occidentales primero (en los climas calidos).

Tenga en cuenta la opcion de instalar mallas sombra de fibra de vidrio o metal: Estas aplicaciones
rentables pueden reducir la ganancia de calor solar hasta en un 80 % en comparacién con el vidrio
transparente sin proteccion solar. Una malla sombra es una Ildmina de malla especialmente fabricada
con un tejido cerrado o celosias incorporadas para evitar que la radiacion solar impacte en una
ventana. El espacio de aire entre la malla sombra exterior y la ventana ayuda a alejar el calor
absorbido por la malla antes de que este pueda ser conducido a través de la ventana.

a. Tenga en cuenta la opcion de colocar persianas enrolladas: Se trata de un conjunto de
listones, por lo general colocados en forma horizontal, hechos de madera, acero, aluminio o
vinilo. Al igual que las cortinas interiores, pueden levantarse o bajarse, segin sea necesario,
para controlar la cantidad de luz solar que ingresa en un espacio del edificio. En las
temperaturas calidas durante las horas de sol, pueden bajarse para actuar como una barrera
aislante con el fin de limitar la luz solar entrante y reducir la ganancia de calor. En las
temperaturas frias, pueden levantarse para permitir la ganancia de calor deseada. Rotar en
forma parcial las persianas permite el ingreso de determinada cantidad luz del dia y aire
entre los listones.

b. Plante un arbol: Los arboles de hojas perecederas son sumamente efectivos a la hora de
proporcionar sombra. Durante el invierno cuando no tienen hojas, permiten el ingreso
de la luz solar. En verano, crece el follaje y proporcionan sombra. La mejor ubicacion de
los arboles de hojas perecederas es el oeste verdadero de las ventanas que miran al
oeste. Los laterales este, sudeste y sudoeste de los edificios también son buenas
ubicaciones. Plante arboles dentro de los 20 pies de distancia de las ventanas y permita
que alcancen una altura de, al menos, 10 pies mas que la ventana.

B.2.5 Verifique las puertas

Siga los siguientes pasos para inspeccionar y corregir los problemas de las puertas de la propiedad.
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1.

Inspeccione y repare las fugas de aire: Selle las areas de filtracidn de aire alrededor de las
puertas y del acceso al atico usando calafateo, burlete, burlete bajo puerta para evitar que el
aire no acondicionado ingrese en la propiedad.

Calibre las puertas automaticas: Si su propiedad tiene puertas que se abren automdaticamente,
configure el sensor de modo que la puerta se abra Unicamente cuando las personas efectivamente
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se acercan a las puertas. Esto es especialmente importante si hay un pasillo en el que convergen
varios transeuntes cercano a la puerta.

Instale puertas giratorias: Una opcidn técnica es la instalacién de una puerta giratoria para
reducir el intercambio de aire acondicionado y no acondicionado. Sin embargo, esta puede ser
una opcion costosa.

Cree un vestibulo a la entrada: Un vestibulo son dos conjuntos de puertas separadas por un
pequefio espacio cerrado. El propdsito de un vestibulo es que solo un conjunto de puertas esté
abierto a la vez. Esto reduce la cantidad de aire no acondicionado que ingresa en su propiedad.

A medida que completa estos pasos, utilice la siguiente lista de control para realizar un seguimiento de

su progreso. Para obtener mas informacion sobre los componentes del cerramiento del edificio

(ventanas, paredes, aislamiento, techos, etc.), consulte los recursos adicionales que aparecen en el final

de esta seccidn.

éQué puedo hacer?: Lista de control de ventanas y paredes

v
v

17

Busque filtraciones en toda la propiedad.

Verifique las paredes exteriores y, si es necesario, arregle las filtraciones de aire y agua.
Considere afiadir mas aislamiento si es necesario.

Verifique el techo y el dtico teniendo en cuenta un plazo para reemplazar el techo y para los
requisitos de aislamiento adicionales.

Verifique las ventanas. Arregle cualquier filtracion y considere instalar nuevas ventanas
certificadas por ENERGY STAR.

Examine la luz solar del edificio. Observe lo que tiene en el lugar para proporcionar sombra
durante los calurosos meses de verano; desde persianas interiores y exteriores al uso de
voladizos exteriores y a la plantacién de arboles.

Verifique las puertas. Arregle las filtraciones de aire; calibre las puertas automaticas para
disminuir la filtracidén de aire; considere instalar puertas giratorias o un vestibulo a la entrada, si
corresponde.
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B.2.6 Recursos en linea adicionales para guias de cerramientos de edificios

Para obtener mas informacidon sobre los componentes de los cerramientos de edificios, consulte los
siguientes sitios web:

e  Productos para techos de ENERGY STAR:
http://www.energystar.gov/index.cfm?fuseaction=find a product.showProductGroup&pgw code=
RO

e Guiadeselladoy aislamiento de ENERGY STAR:

http://www.energystar.gov/index.cfm?c=home sealing.hm improvement sealing

e Sitio web de la calidad de aire interior de la EPA:

http://www.epa.gov/iag/

e Calculadora de techo frio del DOE:

http://www.ornl.gov/sci/roofs+walls/facts/CoolCalcEnergy.htm

v’ Esta calculadora calcula el ahorro de calor y frio de los techos planos con superficies que no
sean negras.

e El kit de herramientas de los techos frios:

http://www.coolrooftoolkit.org
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http://www.energystar.gov/index.cfm?fuseaction=find_a_product.showProductGroup&pgw_code=RO
http://www.energystar.gov/index.cfm?fuseaction=find_a_product.showProductGroup&pgw_code=RO
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http://www.epa.gov/iaq/
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B.3 GUIA DE EQUIPOS DE OFICINA

Los equipos de oficina utilizados en muchas
pequeinas empresas presentan una oportunidad

a menudo ignorada de ahorrar energia y costos.
Las encuestas muestran un aumento estable del
volumen de equipos de oficina electrdénicos
utilizados en todo tipo de empresas. Entre ellos se
encuentran las computadoras, las impresoras, las
copiadoras, los televisores y los electrodomésticos
pequefios como las cafeteras. Evaluar su
equipamiento de oficina ayudara a su empresa

a notar los ahorros energéticos y monetarios.
Examine la siguiente informacién para tener en cuenta cada sugerencia que pueda aplicarse a su propiedad:

e  Siempre compre productos calificados por ENERGY STAR cuando necesite
nuevos equipos de oficina. La etiqueta ENERGY STAR indica computadoras,
impresoras, copiadoras, televisores y otros pequeios electrodomésticos y
equipos de alta eficiencia. Los equipos que han ganado la etiqueta ENERGY
STAR ahorran energia y dinero. Muchos de estos productos ahorran energia

porqgue utilizan configuraciones de auto apagado que causa que la unidad
entre en estado de Hibernacidn o Apagado cuando no se usa durante un
determinado periodo de tiempo. Ademas, consumen menos energia cuando se encuentran en
funcionamiento. La manera mas sencilla de medir el posible ahorro en costos por invertir en
equipos de oficina calificados de ENERGY STAR es usar una de las calculadoras en linea gratuitas de
ENERGY STAR, que estan disponibles en http://www.energystar.gov/products. Visite el sitio web de

ENERGY STAR para obtener informacion especifica sobre: computadoras; pantallas; equipos de
imagenes como copiadoras, impresoras, escaneres, maquinas de fax y dispositivos todo en uno;
equipos de red pequenos como enrutadores, méddems, etc.; y dispositivos electrénicos como
teléfonos y televisores.

e  Establezca la configuracion de la computadora para ahorrar energia cuando no se estd utilizando.
Una computadora de escritorio promedio consume 58 watts cuando se enciende y 3 watts cuando se
encuentra en modo de hibernacion. Mas de 60 % de las computadoras en los Estados Unidos (EE. UU.)
se dejan prendidas durante la noche. Esto desperdicia significativas cantidades de dinero y de energiay
calor excesivo in situ, ademas de emisiones de carbono innecesarias en la central eléctrica. Dado que los
patrones de uso para diversas empresas tipicas son relativamente estandar, puede programar las
computadoras para que sigan una programacion tipica. ENERGY STAR tiene instrucciones para

establecer la configuracion de energia de la computadora para diferentes sistemas operativos.

e  Reemplace los monitores de computadora de tubos de rayos catédicos (CRT). Los monitores viejos CRT
deben reemplazarse por monitores de pantallas de cristal liquido (LCD) para aprovechar el ahorro
energético que generan. Es importante deshacerse correctamente de los monitores CRT mediante el
reciclado porque pueden tener componentes dafiinos o toxicos. El monitor CRT promedio funciona a
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73 watts mientras que uno LCD usa 28 watts. ENERGY STAR tiene mas informacién sobre las

especificaciones del monitor y aquellas que estan certificadas por ENERGY STAR.

Utilice zapatillas inteligentes. Las zapatillas inteligentes tratan un problema clave de desechos
energéticos: el hecho de que muchos electrodomésticos y otros equipos utilizan una ligera carga
energética, incluso cuando estan apagados (también llamado "efecto vampiro"). Muchos dispositivos
pueden enchufarse en la misma zapatilla, que puede apagarse para asegurar de que los
electrodomésticos no estan absorbiendo energia. Las zapatillas son relativamente baratas y son muy
faciles de conseguir. Pueden utilizarse en oficinas y equipamiento de cocina que "se mantienen
encendidos" incluso cuando estdn apagados, como los televisores, las cafeteras o los sistemas de estéreo.

Cuando reemplace televisores, compre unos que tengan la etiqueta ENERGY STAR. Los televisores
no certificados por ENERGY STAR deben reemplazarse cuando sea financieramente apropiado por
televisores LCD o LED-LCD con eficiencia energética. Puede utilizar una herramienta como la
Busqueda de televisores certificados por ENERGY STAR para encontrar televisores que coincidan

con sus especificaciones clasificados por el menor uso energético.

Desarrolle un programa educativo y de entrenamiento que promueva la conservacion energética.
El personal educado puede contribuir significativamente con la reduccion de la carga simplemente
apagando los equipos de oficina cuando no estan siendo utilizados y habilitando las configuraciones
de ahorro de energia de las computadoras y monitores. ENERGY STAR posee recursos gratuitos

educativos y de entrenamiento disponibles en linea, incluidos entrenamientos previamente

grabados a los cuales los usuarios pueden acceder en cualquier momento del dia.

Puede utilizar la lista de control a continuacion para medir su progreso para implementar las

sugerencias de los equipos de oficina descritas anteriormente.

¢Qué puedo hacer?: Lista de control de equipamiento de oficina
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v" Siempre compre productos calificados por ENERGY STAR cuando necesite huevos equipos.

v Establezca la configuracién de la computadora para ahorrar energia cuando no se esta
utilizando.

Reemplace los monitores de computadora de tubos de rayos catddicos (CRT).
Utilice zapatillas inteligentes.

Compre televisores de reemplazo que tengan la etiqueta ENERGY STAR.

SN 8 X

Desarrolle un programa educativo y de entrenamiento que promueva la conservacion
energética.


http://www.energystar.gov/products/certified-products/detail/displays
http://www.energystar.gov/products/certified-products/detail/displays
http://www.energystar.gov/index.cfm?fuseaction=find_a_product.showSearchForm&pgw_code=TV&pd_code=TV
http://www.energystar.gov/index.cfm?c=business.bus_internet_presentations
http://www.energystar.gov/index.cfm?c=business.bus_internet_presentations
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B.3.1 Recursos en linea adicionales para equipos de oficina e informaticos

Para obtener mas informacién sobre los equipos de oficina e informaticos, consulte los siguientes sitios web:
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Sitio web de los productos certificados (incluidos los equipos de oficina) de ENERGY STAR:

www.energystar.gov/index.cfm?fuseaction=find a product

Calculadora de ahorro en equipos de oficina de ENERGY STAR:

http://www.energystar.gov/ia/business/bulk purchasing/bpsavings calc/Calc office eq.xls

Sitio web de la campafia de baja emisidn de carbono de Tecnologia de la Informacidn (IT,
Information Technology) de ENERGY STAR:

www.energystar.gov/index.cfm?c=power mgt.pr power mgt low carbon

v"Una iniciativa a nivel nacional que brinda asistencia y reconocimiento a las organizaciones
que reducen la energia consumida por sus equipos de tecnologia de la informacion.

Sitio web del FEMP sobre productos de consumo eficiente de la energia:

wwwl.eere.energy.gov/femp/procurement/eep modellang.html

v Ayuda a identificar los productos con consumo eficiente de la energia y el agua recomendados
por el FEMP.


http://www.energystar.gov/index.cfm?fuseaction=find_a_product.showProductCategory&pcw_code=OEF
http://www.energystar.gov/ia/business/bulk_purchasing/bpsavings_calc/Calc_office_eq.xls
http://www.energystar.gov/index.cfm?c=power_mgt.pr_power_mgt_low_carbon
http://www1.eere.energy.gov/femp/procurement/eep_modellang.html
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B.4 EQUIPAMIENTO PARA SERVICIOS DE ALIMENTOS Y COCINAS

Muchas oficinas tienen areas de cocina donde el personal puede ‘
preparar cafés, almuerzos o tentempiés. Los hornos microondas,

las cafeteras, las cocinas y los refrigeradores son comunes en estas
zonas. Algunos electrodomésticos como las cafeteras pueden dejarse
encendidas mas de lo que se necesita. También hay oportunidades
adicionales para mejorar la eficiencia energética si su edificio tiene una
cocina comercial grande. Obviamente, si su comercio esta centrado en
servicios de alimentos, la mayoria de los productos y electrodomésticos

que utiliza a diario estaran relacionados con los servicios alimentarios.
En esta seccidn se repasan los equipos generales para servicios de
alimentos y cocinas. Para obtener informacién mas especifica sobre el
tipo de instalacidn, consulte el Apéndice F: Restaurantes, y el Apéndice
J: Tiendas multiservicio y de comestibles.

Revise los siguientes elementos para considerar cada consejo que
pueda aplicarse a su propiedad, y verifiquelos cuando complete la lista de control sobre equipos de
servicios de alimentos a continuacion.

e  Compre productos comerciales de servicios alimentarios certificados por ENERGY STAR.
Los refrigeradores y congeladores certificados tienen, en promedio, 30 % mas eficiencia energética
gue los modelos estandares. También hay lavavajillas, freidoras, planchas, armarios para
comida caliente, maquinas de hielo, hornos/cocinas, refrigeradores de agua, y cocinas a vapor
certificados por ENERGY STAR.

e Verifique los refrigeradores actuales. Aunque el viejo refrigerador de su propiedad parezca bueno
y funcione bien, su funcionamiento puede estar costandole a su comercio mas de 300 USD por afio,
mientras que usa una cantidad significativa de energia; de hecho, mds del doble de energia que
utiliza un nuevo modelo certificado por ENERGY STAR. Sin embargo, incluso los nuevos

refrigeradores pueden funcionar ineficientemente. Para ayudar a mejorar el rendimiento, ubique el
refrigerador lejos de fuentes de calor como hornos y lavavajillas y deje espacio entre la pared y el
refrigerador para permitir que circule el aire. Esto mantiene los serpentines mas frescos para que el
refrigerador no tenga que funcionar bajo tanta presién. Mantener los serpentines limpios fuera del
refrigerador también es una buena manera de ahorrar energia. También, considere desconectar el
refrigerador cuando no se esté usando, especialmente si solo lo usa para eventos especiales.
Asegurese de contactar al fabricante o de consultar el manual del modelo especifico de su modelo
para utilizarlo, pero normalmente se recomienda desconectar el refrigerador si no se usara por un
periodo de cuatro semanas o mas.

Al reciclar apropiadamente un refrigerador fabricado hace 20 afios o
Responsible Appliance

mas y reemplazarlo por un nuevo producto que ha ganado la etiqueta \‘ "’_ Disposal Program

ENERGY STAR, su comercio puede ahorrar hasta 1100 USD y evitar ’ RAD
26 000 libras de emisiones GEI. Para mas informacion acerca de - el
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asegurarse de que se ha deshecho de su viejo refrigerador adecuadamente, mire el Programa de
disposicion responsable de electrodomésticos (RAD, Responsible Appliance Disposal) de la EPA.

Hagales un servicio a sus sistemas de refrigeracion al menos una vez al aio. Esto incluye limpiar
el refrigerador retirando la tapa, lubricar las partes moviles y ajustar las correas. Esto asegurara
el funcionamiento eficiente y alargara la vida del equipo.

Use multiples refrigeradores solo cuando sea necesario: Trabaje para reducir el uso de multiples
refrigeradores; considere consolidar las necesidades de refrigeracién en un solo refrigerador
y considere apagar la unidad extra que no se necesita.

Verifique su refrigerador de agua. Un refrigerador de botellas de agua puede utilizar mas energia
gue un refrigerador residencial grande. Un modelo ENERGY STAR necesita aproximadamente la

mitad de energia que una unidad estandar, lo que reducira sus facturas de servicios.

Siempre compre maquinas expendedoras certificadas por ENERGY STAR. Mejorar las maquinas
expendedoras de su propiedad hara que ahorre y que reduzca la carga de refrigeracion del edificio.
Las maquinas expendedoras de bebidas usan aproximadamente un 50 % mas energia que las
maquinas certificadas por ENERGY STAR. Hable con el operador de maquinas expendedoras de su

propiedad sobre reemplazar las maquinas no certificadas con modelos nuevos o reconstruidos de
acuerdo con las ultimas normas de rendimiento de ENERGY STAR y utilice software o sensores de
ocupacion para mejorar aln mas su rendimiento.

Puede utilizar |a lista de control a continuacidn para medir su progreso para implementar las

sugerencias de los equipos para servicios de alimentos y cocinas descritas anteriormente.

¢Qué puedo hacer?: Lista de control de equipamiento para servicios de alimentos y cocinas
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v" Compre productos comerciales de servicios alimentarios calificados por ENERGY STAR.

Verifique sus refrigeradores y congeladores.
Hagales un servicio a sus sistemas de refrigeracion al menos una vez al afio.
Verifique su refrigerador de agua.

Siempre compre maquinas expendedoras calificadas por ENERGY STAR.


http://www.epa.gov/rad
http://www.epa.gov/rad
http://www.energystar.gov/products/certified-products/detail/water-coolers
http://www.energystar.gov/products/certified-products/detail/vending-machines
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B.4.1 Recursos en linea adicionales para equipos de servicios de alimentos y cocinas

Para obtener mas informacién sobre los equipos de alimentos y cocinas, consulte los siguientes sitios web:

v Equipos de servicios alimentarios comerciales ENERGY STAR:
http://www.energystar.gov/products/certified-products/detail/commercial-food-service-equipment

v Refrigeradores y congeladores ENERGY STAR:

http://www.energystar.gov/products/certified-products/detail/commercial-refrigerators-freezers
v Refrigeradores de agua ENERGY STAR:

http://www.energystar.gov/products/certified-products/detail/water-coolers

v" Mdquinas expendedoras ENERGY STAR:

http://www.energystar.gov/products/certified-products/detail/vending-machines

v Productos de ahorro de agua WaterSense:

http://www.epa.gov/watersense/products/index.html
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B.5 CALEFACCION, VENTILACION Y AIRE ACONDICIONADO (HVAC)

En diversas empresas pequeias, los sistemas de
HVAC pueden ser uno de los usuarios de energia
mas grandes. Ademas de las recomendaciones de
esta seccidén, muchas de las mejoras analizadas en
otras secciones de este apéndice pueden mejorar la
eficiencia de su sistema de calefaccién, ventilacion y
aire acondicionado (HVAC, Heating, Ventilation, and
Air Conditioning). Por ejemplo, un sistema de
iluminacion eficiente tiene menos derroche de

calefaccion y puede reducir los costos del aire r ‘

acondicionado. Asegurar un buen aislamiento de la propiedad implicara que el sistema HVAC tendra que

trabajar menos para mantener la temperatura del interior deseada. Dado que el reemplazo de los sistemas

de HVAC supone importantes decisiones financieras, la siguiente informacién puede ayudar a su equipo a

mantener su sistema existente y también crear un plan de reemplazo cuando se requiere un nuevo sistema.

v
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Mantenga las puertas exteriores cerradas cuando encienda el HVAC. Esta simple accion ayudard
a evitar los desechos generados por la pérdida de aire caliente o de aire frio.

Instale un termostato programable para controlar el sistema HVAC. Estos termostatos le permiten

optimizar el funcionamiento HVAC basandose en el uso programado de su propiedad, y pueden
anularse de acuerdo con las necesidades de los sucesos no programados. Para asegurar que el
personal y los clientes siempre entren en una instalacién cémoda, este "termostato inteligente"
puede programar necesidades de calentamiento o enfriamiento para una cantidad determinada de
tiempo antes de la llegada de gente a la instalacion.

Verifique la exactitud de los termostatos. Los termostatos de su comercio pueden ensuciarse o
danarse con el tiempo, lo que causa que indiquen temperaturas incorrectas. Esto puede generar
sobrecalentamiento o sobrerrefrigeracidn de la propiedad y aumentos de las facturas de servicios.
Los termostatos de la propiedad deben ser verificados anualmente para asegurarse de que estan
funcionando correctamente comparandolos con un termdmetro. Idealmente, la afinacidon del HVAC
profesional normal de su propiedad deberia confirmar la exactitud del termostato.

Cambie los filtros. Para asegurar la eficiencia maxima y la calidad del aire, los filtros HVAC deberian
limpiarse y reemplazarse al menos cada tres meses o incluso una vez por mes durante las
temporadas de calentamiento o enfriamiento.

Limpie los serpentines de refrigeracion y de calefaccién. Para alcanzar la eficiencia mas alta del
sistema, se debe mantener limpio el lugar por el cual el agua o el aire entran al sistema HVAC.
Tanto dentro del climatizador o de una unidad en el techo, los métodos de limpieza incluyen utilizar
aire comprimido, trapos para quitar polvo o cepillos e hidrolavadoras. Ademas, verifique los
sistemas de calefaccién a rodapié en busqueda de acumulacién de polvo y limpielos de ser
necesario. Esto debe suceder dos veces por afio: en la primavera y en el otoio.


http://www.energystar.gov/index.cfm?c=thermostats.pr_thermostats

Cuadernillo de ENERGY STAR® para pequefas empresas - Apéndices

v' Despeje el desorden. Aseglrese de que las unidades del serpentin de ventilacion y los rodapiés no
estén bloqueados o cubiertos por sillas, libros, cajas o gabinetes de archivo. Ademas de generar
riesgo de incendio, bloquear estas unidades evitara la circulacién de aire apropiada. Siempre
mantenga despejada el area alrededor de las aberturas de alimentacion y retorno.

v" Utilice ventiladores cuando un cuarto o area esta ocupado. La comodidad es una funcidén de
temperatura, humedad y movimiento de aire. El movimiento del aire puede hacer que las
temperaturas altas o la humedad se sientan mas cémodas. Utilizar ventiladores de techo permite
gue el termostato se configure de tres a cinco grados mas y que el cuarto se sienta tan cdmodo
como lo haria con menos temperatura. Los ventiladores son mas efectivos cuando se siente el
movimiento de aire en la piel y son una buena opcién para oficinas y otras areas en donde los
ocupantes estan en un solo lugar.

v' Ponga a punto el sistema de HVAC con un contrato de mantenimiento anual. Tal como un auto nuevo,
el sistema HVAC calificado por ENERGY STAR sufrird un descenso de rendimiento si no se lo mantiene
regularmente. Un contrato de mantenimiento anual asegura automaticamente que su contratista de HVAC
ponga a punto su sistema antes de las temporadas de frio y de calor. Utilice la cita de mantenimiento para
gue su contratista busque posibles filtraciones en el sistema de conductos de la propiedad.

Puede utilizar la lista de control a continuacién para medir su progreso para implementar las
sugerencias de HVAC descritas anteriormente.

¢Qué puedo hacer?: Lista de control HVAC

¥v" Mantenga las puertas exteriores cerradas cuando encienda el HVAC.
Instale un termostato programable para controlar el sistema HVAC.
Verifique la exactitud de los termostatos.

Cambie los filtros cuando sea necesario y verifiquelos cada mes.
Limpie los serpentines de refrigeracidn y de calefaccion.

Despeje el desorden.

Utilice ventiladores cuando un cuarto o area esta ocupado.

AN N N N N R

Ponga a punto el sistema de HVAC con un contrato de mantenimiento anual.

B.5.1 ;Deberian usarse los equipos HVAC hasta que dejen de funcionar?

Todos los tipos de equipo tienen una vida util determinada. Es posible que la vida util pueda extenderse
si se realiza un mantenimiento en forma regular. No obstante, llegard el momento en que el equipo
deba reemplazarse. Los reemplazos ofrecen la oportunidad de invertir en sistemas de eficiencia
energética, lo que puede incidir en los costos y el consumo energético en los afios venideros.

Dado que los principales equipos HVAC (calderas, aires acondicionados, climatizadores, maquinas
frigorificas, etc.) suelen tener una vida Util extensa y una incidencia importante en el consumo
energético, se debe prestar especial atencion a estos equipos. El reemplazo de los principales sistemas
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HVAC es costoso y, para muchas empresas pequefias, el reemplazo de HVAC puede tener un gran

impacto en las finanzas. Por esta razén, debe verificar los equipos de manera periddica para estimar

su vida util restante. Cuando falta de uno a dos afos para que los equipos lleguen al final de su vida util

restante, deben comenzarse los planes de reemplazo. La diferencia entre usar los equipos hasta que

dejen de funcionar y el reemplazo programado se describe mejor en las siguientes situaciones.
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Situacion 1 — Usar el sistema HVAC hasta que deje de funcionar: Un edificio de oficinas de una pequeia
empresa en Minnesota tiene una caldera que proporciona agua caliente para calentar el edificio. Si bien
la caldera tuvo un buen mantenimiento, tiene 40 afios. En una noche particularmente fria, la caldera
deja de funcionar por completo. El técnico dice que no se puede arreglar. Si bien los propietarios y
operadores del edificio sabian que el equipo era viejo, nunca habian pensado en ello realmente ni
planificado esta situacién. Ahora, la empresa tiene un dilema de 60 000 USD. Necesitan instalar una
nueva caldera de inmediato para que las oficinas y todos sus usos contintden funcionando por el resto
del invierno. Llaman al proveedor de calderas local, quien lleva algunos modelos. Los modelos que
suele tener en existencia no son calderas de alta eficiencia, pero tienen un costo inicial mas bajoy

se encuentran en el depdsito, listos para ser instalados. Si bien los modelos de alta eficiencia estan
disponibles, son mas costosos y no se encuentran en el depdsito del proveedor en ese momento.

Los propietarios del edificio optan por la unidad de eficiencia regular porque esta disponible de
inmediato y es la mds econdmica. Sin embargo, la unidad mas econémica suele ser la menos costosa

en términos de costos iniciales, pero no en términos de vida Util, costos de operacién, mantenimiento

y facturas de servicios publicos. Como suele pasar con todos los product