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Manténgase fresco, ahorre energía y dinero siguiendo estas sencillas recomendaciones del programa ENERGY STAR de la Agencia Estadounidense de Protección Medioambiental. Al usar energía más eficazmente en su hogar, usted hará lo correcto para el medio ambiente al prevenir la contaminación de las centrales eléctricas. Para una información completa sobre cómo mantener su hogar 

cómodo durante todo el año, obtenga la Guía de Calefacción y Enfriamiento Eficiente de ENERGY STAR en www.energystar.gov/hvacguide o llame al 1-888-STAR-YES (1-888-782-7937).
	

	Ahorre mientras esta afuera – Termostatos programables que han recibido el sello ENERGY STAR ahorran energía y dinero mientras usted esta durmiendo o afuera, sin sacrificar la comodidad cuando esta en casa. Al regular automáticamente entre cuatro diferentes temperaturas, usted puede ahorrar hasta $100 al año en costos de energía.

	
	

	

	Manténgase fresco y ahorre con su ventilador de techo – Ventiladores de techo le ayudan a mantenerse fresco y le permiten regular su termostato para ahorros adicionales de energía. Ventiladores calificados ENERGY STAR son equipados con aspas y motores optimizados; aquellos equipados con paquetes de iluminación calificados son 50% más eficientes en energía que los modelos estándar. Pero asegúrese de apagar su ventilador cuando salga de la habitación. Un ventilador de techo no refresca una habitación – solamente lo refresca a usted por medio de un efecto de viento frío contra su piel.   

	
	

	

	Descubra los problemas antes de que ocurran – Si su sistema de aire central necesita reparaciones frecuentes, o su factura de energía es cada vez más alta, puede ser que su equipo este envejeciendo y sea menos eficiente. La EPA recomienda que un técnico titulado afine su unidad anualmente. Suciedad y descuido son las causas principales de falla de sistemas.

	
	

	

	Afuera con lo viejo, adentro con lo nuevo – Puede ser tiempo para reemplazar su equipo de aire acondicionado si tiene más de 10 años. Aire acondicionadores y bombas de calor calificados ENERGY STAR ofrecen ahorros de energía significativos a largo plazo comparados con unidades de 10 años, y usan por lo menos 20% menos energía que modelos estándares nuevos. 

	
	

	

	Haga una compra inteligente – Cuando compre un aire acondicionador nuevo, asegurese de que este correctamente medido e instalado – más grande no es necesariamente mejor. Unidades con capacidades demasiado grande le costarán más y puede que reduzcan la comodidad de su hogar. Emplee a un contratista titulado y con experiencia que use el Manual J u otra herramienta equivalente para calcular el tamaño. 

	
	

	

	Consulte a un profesional – Encuentre un contratista titulado y con experiencia antes de embarcarse en cualquier renovación que implique enfriamiento y calefacción. Visite www.natex.org para encontrar a un contratista cuyos técnicos son certificados por NATE (North American Technician Excellence), un programa líder de certificación y verificación apoyado por la industria. 

	
	

	

	Ahorre energía, una habitación a la vez – Si su aire acondicionador esta envejeciendo y necesita ser reemplazado, considere comprar un modelo calificado ENERGY STAR – será por lo menos 10% más eficiente en energía. Acondicionadores de aire de cuarto le ofrecen la oportunidad de refrescar su hogar en “zonas.” Si hay habitaciones que no necesitan permanecer regularmente frías, mantenga las puertas cerradas y el aire acondicionador apagado para ahorrar más energía.  

	
	

	

	Aproveche de ofertas especiales – Muchos contratistas, empresas de servicios públicos, tiendas comerciantes, y fabricantes ofrecen rebajas o incentivos para la compra de productos eficientes en energía. Visite www.energystar.gov para encontrar ofertas especiales disponibles a través del país. Este pendiente de anuncios locales e información en la factura de su empresa de servicios públicos para más opciones.  

	
	

	

	Encuentre y selle las fugas de aire – Huecos y grietas escondidos en un hogar pueden aumentar el flujo de aire tanto como una ventana abierta, y puede hacer que su sistema trabaje mucho más duro. Al sellar el “sobre” de su hogar – las paredes exteriores, el techo, las ventanas y los pisos – usted puede ahorrar hasta 10% en costos de energía. Empiece sellando las fugas de aire y añadiendo aislamiento, y ponga atención especial a su ático y sótano. 

	
	

	

	Refuerce sus conductos – Es común encontrar huecos entre la unión de los conductos en una casa tanto nueva como vieja. Inspeccione sus conductos, selle, y aísle para aumentar la calidad de aire interior, maximice el movimiento de aire frío por todas las habitaciones de la casa, y prevenga la perdida de aire fresco por áreas como las paredes, techos y pisos. Al sellar los conductos adecuadamente un dueño de casa podría ahorrar hasta 10% en cuentas de energía cada año. 
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